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あなたはADHDをどれだけ 理解していますか

Noisy Talent
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突然ですが…

あなたは、ADHDに
どんな印象を持っていますか？
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アンケート「ADHDの印象について」結果より

ADHDには、
ネガティブな
イメージがある。

ADHDの人は、
ひとつのことに集中でき
ない/忘れっぽいと思う。

ADHDの人は、
思いつくとすぐに

行動してしまうと思う。

ADHDは、薬はなく
周りの理解が大切だと思う。

ADHDは、
後天的なものだと思う。
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ADHDは本当に     　　　でしょうか？弱点

普通と
違う

社会に
合わない

障害
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ADHDは実は 　    　　　かもしれない。
ノイズの

才能

型にはま
らない

新しい
視点

個性
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ADHDの特性を持つ人の頭の中では、
常に色々なことがぐるぐる巡っています。

そのためモノ忘れがあったり、人の話を聞くのが苦手。

でも、同時に強すぎる特性を持っている。

行動力、興味関心、好きなことへの集中力と熱量、感受性。
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ノイズの才能

弱点に見られるADHDの頭の中のノイズは、特性は、

才能にだってなれる。

ADHDをもっと好きになろう。


