
パーソナルカラーとは

パーソナルカラーとは、持って生まれたボディーカラー（肌の色、瞳の色、髪の色など）

を元に個人（Personal）に似合う色（Color）を診断する手法です。似合う色が分かれば

より美しく見せたり、健康的にいきいきと見せたりすることが可能です。

さらにしっかりとした印象や清潔感のある印象、好感度の印象を

つくり出すことも可能になります。

また、パーソナルカラーは「ピンクが似合う」「青が似合う」と判断をするものではなく、

例えば、ピンクならどんなピンクが似合うのかを診断するものです。ピンクには、

「ベビーピンク」「ピーチピンク」「サーモンピンク」「フューシャピンク」

「ローズピンク」などがありますが、どのピンクがその方を

キレイに見せるかを診断するものです。

原則、パーソナルカラーは一生変わらないもの。

自身のパーソナルカラーを知る事により、人生を効果的に変えていくことも可能です。　　　　　　　　　　

ウィンター

ウィンターの方は黒い髪、 瞳は黒目と

白目のコントラストがはっきりした目を

持っている場合が多い。 肌の色は

色白からダークの方までいるが、

色白の場合は透けるような肌の白さになる。

パーソナルカラー活用法　アクセサリー

貴金属：プラチナ、 シルバー、

　　　　ホワイトゴールド

真珠：ブラック

貴石：本貴石


